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— 958659 Boerenkoolstamppot met rookworst in jus 38659 oo o o
Z[]U-[ARM é 958660  Hutspot met Hollandse hachee 38660 ooe oo oo
= 958661 Andijviestamppot spekijes, kipfilet in uienjus 38661 ooo oo oo
958662  Zuurkoolstamppot met speklapjes in mosterdjus 38662 oo o J
=] 958664 Gesneden varkenshaas in champignonsaus 38664 X oo oo
= 958665  Verse worst in jus met gesmoorde zuurkool 38665 oo o o
958666 Gebakken zalmfilet in Normandische saus 38666 oo oo oo
z = 958667 Nieuwpoorts vispannetje 38667 ooe o o
—_J = = 958669 Lekkerbekje in kerrie-gembersaus 38669 oo o o
~—J =] 958670  Gepaneerde visfilet met hollandaisesaus 38670 oo O 0
= 958672  Penne met zalm 38672 oo o o
y = — 958673  Macaroni ham-kaas 38673 oo L L
= 958674  Lasagne zalm 38674 oo oo .
B = 958675 Lasagne bolognese met kaas 38675 () (X .
958677 Spaghetti bolognese met kaas 38677 oo ooo o
C/: 958678  Varkenshaas in satésaus 38678 oo oo .
cC—D = 958679  Kip madras 38679 oo . .
z % 958680 Babi pangang met pikante groenten ananas 38680 oo ooo o
— = 958681 Runder moussaka 38681 oo oo o
) — ) 958682  Wokschotel met kip in sesamsaus 38682 oo ooo .
958683 Vegetarische balletjes in ketjapsaus 38683 oo ooe .
—_J = 958685  Vegetarische boerengehaktschotel 38685 ooo ooo ooe
| c— = 958686  Foe yong hai met nasi goreng 38686 oo oo .
> % 958688 Hachee van paddenstoelen 38688 ooo ooo ooe
A = 958690  Vegetarische moussaka 38690 oo ooo .
958691 Groenten lasagne 38691 oo eoe .
= 958693 Runderstooflapje in jus 38693 () ooe ooe
GEMA[EN é 958694  Hutspot met Hollandse hachee 38694 ooo ooo o
= 958695 Boerengehaktschotel 38695 oo oo .
= 958696 Boerenkoolstamppot met rookworst met jus 38696 oo o o
= 958698  Babi pangang met pikante groente-ananas 38698 oo ooe o
= 958699 Verse worst in jus 38699 o o .
= 958700  Kipfilet in champignonsaus 38700 oo oo oo
= 958701 Kip op Brabantse wijze 38701 oo Y .
= 958703  Kip-kerrie met doperwten en notenrijst 38703 oo U J
958704  Gebakken zalmfilet in Normandische saus 38704 oo o o
= 958705 Nieuwpoorts vispannetje 38705 oo oo oo
958706 Penne met zalm 38706 oo . .
= 958708 Foe yong hai met nasi goreng 38708 oo ooo 3
= 958709  Hachee van paddenstoelen 38709 oeo eoo .
= 958711 Vegetarische balletjes in ketjapsaus 38711 oo oo .
= 958712  Vegetarische rookworst met boerenkool 38712 oo 1) eoo
= 958713 Runderstooflapje in jus 38713 ooo ooo ooe
GEMAI_EN = 958714  Hutspot met Hollandse hachee 38714 oo oo .
= 958716 Boerengehaktschotel 38716 oo oo .
ZU”TARM = 958717  Boerenkoolstamppot met rookworst met jus 38717 oo J .
= 958718 Babi pangang met pikante groente-ananas 38718 oo eoe .
= 958719 Verse worst in jus 38719 oo ° .
§ 958720 Kipfilet in champignonsaus 38720 oo oo oo
s 958721 Kip op Brabantse wijze 38721 eoo eoo 3
= 958722 Kip-kerrie met doperwten en notenrijst 38722 oo o o
958724 Gebakken zalmfilet in Normandische saus 38724 oo . .
= 958725 Nieuwpoorts vispannetje 38725 oo oo oo
958726 Penne met zalm 38726 oo . .
- 958727 Foe yong hai met nasi goreng 38727 eoo ooo 3
= 958729 Hachee van paddenstoelen 38729 X0 X .
958730  Vegetarische balletjes in ketjapsaus 38730 oo ooo o
I 958732  Sukadelapje in jus bieslook 38732 ooo oo oo
BI_UTEN‘ EN 958733  Hutspot met Hollandse hachee 38733 oo oo oo
958734 Babi pangang met pikante groenten ananas 38734 oo ooo .
[ABTUSEVRU 958735 Kipsaté met atjar tjampoer 38735 oo ooo o
B 958737 Rundertartaartje in jus en boerenkool 38737 ooo oee ooe
[ 958738  Gebakken zalmfilet in Normandische saus 38738 oo oo LI
958739 Kipfilet in champignonsaus 38739 X X ooe
. 958740 Hachee van paddenstoelen 38740 () ooe ooe
958741 Pasta bolognese 38741 oo ooo .
I 958742  Sukadelapje in jus 38742 ooe oo oee
GLU.I-EN- EN 958743  Hutspot met Hollandse hachee 38743 oo oo oo
958745 Babi pangang met pikante groenten ananas 38745 oo ooe .
[ACTUSEVRU Bl 958746  Gebakken zalmfilet in Normandische saus 38746 oo oo oo
958747 Kipfilet in champignonsaus 38747 ooo ooo ooe
ZUU"’ARM [l 958748  Hachee van paddenstoelen 38748 oo eee oo
958750 Pasta bolognese 38750 oo ooo .
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GEWIGHT | ENERGIE | ENERGIE | VT WY VERZ | KOOLAYOR. | SUKER | EWITTEN | ZOUT |60 GRAM | EWITRUK
GRAN ( Kl ) KCAL GRAM ( VeI GRAM) BRAN GRAM ) GRAN BRAN | GROENTE

470 491 118 6,3 2,5 8.8 0,9 5,8 0,23 v
470 326 78 1,6 0,5 9.7 2,9 5,7 0,21 4
470 347 83 2,8 1,2 7.9 1,0 5,8 0,22 v
470 475 114 6,6 2,8 8.7 1.4 4,3 0,25

470 355 85 315 1,2 6,6 1,7 5,7 0,19 v
470 525 126 7.2 2,8 9.7 2,6 4,6 0,21 v

470 460 110 6,1 1,4 7.2 1,5 5.8 0,22 4 v
470 382 92 3.8 1,6 8,1 1.4 4,6 0,15 4 4
470 462 111 5.1 2,1 9.6 2,7 5,6 0,17 4 4
470 508 122 6,1 2,2 11,7 1.7 4,3 0,25 4

470 565 135 6,5 2,3 12,3 1.8 5,6 0,18

470 633 151 7.1 2.3 15,7 1,6 5,6 0,23

470 494 118 4,6 1.4 13,3 4,0 5,0 0,15

470 512 122 5.8 0,9 12,3 2,9 4,7 0,14

470 524 125 3,6 1.3 15,9 2,7 6,2 0,26 v
470 517 123 3,7 0.9 15,0 7.7 6,6 0,24 4 4
470 540 128 4,5 315) 13,9 1,2 6,9 0,21 4 v
470 502 120 2,6 0,7 17,7 6,0 6,2 0,24 4
470 439 105 4,9 1.3 11,1 3,2 4,5 0,20

470 582 138 4,5 0,5 17,6 33 5% 0,25

470 437 104 1,5 0,2 15,9 7.4 5,7 0,23 v v
470 384 92 2,7 0,4 10,8 3.9 4,8 0,17 4 v
470 441 105 4,2 0.8 121 3,8 4,2 0,24 4

470 366 87 2,9 0,5 10,0 3.5 4,2 0,25 4

470 478 115 572 1,2 12,0 4,1 4,3 0,17

470 468 112 4.1 0,8 13.4 4.1 4,3 0,16 4

490 363 87 2,5 0,6 11,2 3.7 4,5 0,81 4 4
490 340 81 1,6 0,4 12,0 3,2 4,5 0,91 4 v
490 437 105 4,8 1.4 10,9 3.8 8IS 1,07 4

490 499 120 6,7 2,2 10,1 1,5 4,1 0,83

490 376 89 1,6 0,4 15,2 6,9 2,8 0,77 v

490 645 154 10,7 315) 7.8 1,7 6,2 1,19 4

490 405 97 4,0 1,2 9.6 1,2 50 0,87 v

490 393 94 3,1 0,9 11,9 4,0 315) 0,80 4

490 438 104 3,6 1,7 11,1 1,2 5,9 0,74 4

490 483 115 5,9 1,7 9.6 1,9 5,1 0,70 4

490 399 96 3.8 1.4 9.4 1.5 5,0 0,74 4 v
490 492 118 6,0 2,6 10,3 1,9 4,7 0,53

490 442 105 4,0 0,7 13,7 5,2 3,0 0,83

490 364 87 2,6 0,4 13,0 4,3 12 0,76 v

490 452 106 1,2 0,2 18,2 8.1 4,9 0,61 4

490 458 110 52 0,8 10,1 1,6 4,9 0,89

490 384 91 2,6 0,6 11,3 3,6 4,8 0,24 v v
490 352 84 1.6 0,5 11,6 3,0 4,8 0,25 4 4
490 443 106 5,1 1,4 10,8 3,6 3.4 0,44 4

490 483 116 5,9 1.8 11,0 1.3 4,9 0,25 v

490 402 95 2,1 0,5 14,2 6,9 4,4 0,26 4

490 460 110 oW 1.9 9.9 1,6 3,9 0,24 4

490 400 96 4,1 1.3 9.5 1,7 4,5 0,24 v

490 376 90 2,5 0,6 11,5 3.7 4,2 0,20 4

490 431 103 3,7 1,8 11,0 1,1 5.4 0,27 4

490 477 114 5,8 1,7 9.4 1.7 5,1 0,25 4

490 403 97 3,8 1,3 9.4 1.4 5,1 0,26 v

490 487 117 6,0 2,6 10,0 1.7 4,6 0,18

490 344 82 1,9 0,3 13,4 4,7 2,2 0,24 v

490 358 85 2,5 0,4 12,7 4.1 2,0 0,26 4

490 398 94 0,9 0,1 16,5 7.5 4,1 0,25 4

470 383 92 4,2 1,0 6,3 1.4 6,4 0,85 4 v
470 332 79 1.9 0,5 9.8 3,0 5.1 0,88 v 4
470 455 108 2,6 0,6 15,1 6,5 5,6 0,67 v v
470 496 118 3,8 1,2 13,9 4,3 6,4 0,83 4 v
470 349 84 2,6 0,6 8.8 1.1 5,6 0,83 v
470 432 103 5,5 0,8 6,9 1.5 5,7 0,64 4 v
470 347 83 2,5 0.4 8.8 1,5 5,6 0,67 4 v
470 261 62 0,7 0,1 11,3 3.8 1,7 0,55 4

470 581 138 3,1 0,8 22,4 2,7 4,1 0,71

470 329 79 3,6 0,7 5,8 1.3 510 0,16 v
470 314 75 1,6 0,4 9.6 2,9 4,8 0,25 4 4
470 456 108 2,6 0,6 15,2 6,5 515 0,25 4 v
470 422 101 5.5 0,8 6,5 1.3 5,6 0,26 4 4
470 327 78 2,6 0,4 8,4 1,3 4,8 0,26 4 v
470 261 62 0,8 0,1 1.1 3,6 1,7 0,16 4

470 578 137 3.1 0,8 22,4 2,6 4,1 0,15 4
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